
Sponsorenlauf
für unser neues 

Begegnungszentrum in Frick

Rennen – Joggen – Walken – Gehen

So. 7. Juni 2026
(Verschiebedatum: 21. Juni)

14:00 – 17:00 Uhr
Auf unserem Land | Untere Grubenstrasse, Frick

Gemeinsam laufen. Gemeinsam Zukunft 

schaffen.

Von 0 bis 99 Jahre: Einzelpersonen & Zweierteams

➢ Infos auf der Rückseite



Ob jung oder alt, sportlich oder gemütlich: Jede Runde zählt!

Mit jedem gelaufenen Meter unterstützt du den Bau des geplanten neuen 
Begegnungszentrums der Viva Kirche Frick.

So funktioniert’s:
• Läuferinnen und Läufer sammeln Sponsoren
• Für jede gelaufene Runde wird gespendet oder alternativ ein Fixbetrag
• Der Erlös fliesst direkt in das geplante neue Begegnungszentrum

Die Rahmenbedingungen:
• Länge einer Runde: ca. 250m
• Dauer des Sponsorenlaufs: 20 Minuten
• Zweierteams: Wechsel des Läufers/Läuferin nach 10 Minuten
• Ende des Laufs: Mehr als 50% der Runde gilt als absolvierte Runde
• Mindestbeitrag pro Runde: CHF 5.- oder Fixbeitrag ab CHF 20.-

Ich bin beim Sponsorenlauf dabei:
Vorname / Name: _______________________ Tel.-Nr.: _______________

 Ich laufe als Einzelperson 

 Ich laufe als Zweierteam zusammen mit: _________________________

Anmeldefrist: 26. Mai 2026 
Foto der Rückseite per WhatsApp oder Mail an Markus Stihl.

Preise zu gewinnen für Läufer mit:  Den meisten Runden │ Den meisten 
Sponsoren │ Dem höchsten Sponsorenbetrag. 

Sponsorenblatt: 
Hier runterladen oder im Zenti Blatt mitnehmen.

Zwischenverpflegung: Kaffee, Kuchen und Getränke.

Mach mit – wir freuen uns auf deine Teilnahme!
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